Liebe Abo-Kisten-Kunden,

nun ist es wieder Zeit für eine aktualisierte Angebotsliste. Die Temperaturen steigen und damit auch allmählich das Angebot aus eigenem ökologischem Anbau. Ebenso gibt es einige saisonale Änderungen.  Um Sie auch weiterhin zu Ihrer Zufriedenheit beliefern zu können, bitte ich Sie nachstehend Ihre Bestellung einzutragen bzw. nicht gewünschte Produkte zu streichen. Sie können uns die Liste zurück faxen bzw. über die leere Abbokiste mitschicken. Die aktuellen Preise und die Herkunftsangaben können Sie im Onlineshop unter www.biohoffranke.de  einsehen.
Bereits an dieser Stelle möchte ich mich für Ihre Bemühungen bedanken.

Name:                                                                   Wert der Kiste:        €       Personenzahl:                 Tel.: 

Adresse:
	Obst/Gemüse
	Wöchentlich ca.kg/ Stck
	14tägig    

ca. kg /Stck    
	Monatlich

Ca. kg/Stck

	Äpfel
	
	
	

	Birnen
	
	
	

	Rotkohl/ Weißkohl / Spitzkohl / Wirsing
	
	
	

	Radies / weißer Rettich 
	
	
	

	Porree / Gemüsefenchel
	
	
	

	Zwiebeln gelb / rot /Lauchzwiebeln
	
	
	

	Mangold/ Spinat 
	
	
	

	Sellerie/ Stangensellerie 
	
	
	

	Blumenkohl / Broccoli / Romanesco
	
	
	

	Rote Bete / Pastinaken /Wurzelpetersilie
	
	
	

	Spargel
	
	
	

	Kohlrabi*
	
	
	

	Möhren 
	
	
	

	Salat */ Feldsalat
	
	
	

	Sprossen
	
	
	

	Paprika / Peperoni 
	
	
	

	Champignons/Austernpilze
	
	
	

	Chinakohl / Chicoree
	
	
	

	Zucchini/ Auberginen
	
	
	

	Gurken / Minigurken
	
	
	

	Tomaten /Partytomaten
	
	
	

	Knoblauch / Ingwer / Rucola 
	
	
	

	Hokkaidokürbis / Rhabarber
	
	
	

	Kartoffeln*
	
	
	

	Petersilie / Schnittlauch* / Kresse / Dill/ 
	
	
	

	Topfkräuter Petersilie/Schnittlauch/Basilikum/Rosmarin/Minze/Thymian
	
	
	

	Avocado / Ananas / Mango / Datteln /Kokosnuss
	
	
	

	Bananen
	
	
	

	Orangen / Clementinen / Grapefruit
	
	
	

	Erdbeeren / Kirschen
	
	
	

	Aprikosen / Pfirsiche / Nektarinen
	
	
	

	Kiwi/ Zitronen
	
	
	

	Apfelsaft aus eigener Herstellung*- naturbelassen ohne Zusatzstoffe -  0,7lFlasche, 5lPack, 
	
	
	

	Käsetüte: Ziege-, Schaf-, Kuhmilchkäse gemischt (300g / 500g / 700g) 
	
	
	

	Vollkornbrot u. –brötchen aus Michas Naturbackstube (gegebenenfalls Angebotsliste anfordern)
	
	
	


* Zur Zeit aus eigenem kontrollierten ökologischen Anbau,  
Sonderwünsche:
Für noch auftretende Fragen stehe ich Ihnen gern zur Verfügung, Tel: 03762/44873.oder  0172/9343009 Fax: 03762/705197
Mit freundlichen Grüßen

Ihr Team vom Biohof Franke

